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KOLLAO

Adresse 369 avenue de la bénite fontaine
74800 LA ROCHE SUR FORON

Tel 06 18 76 16 40

Mail kollao.asso74@gmail.com

Internet https://culturelab.fr/dispositif-kollao/

Description Kollao est un dispositif associatif dont l’objectif est de favoriser, stimuler, et
accompagner les initiatives dans le domaine de la pair-aidance en psychiatrie,
porté par l’association Culture Lab. (www.culturelab.fr)

L’objectif de Kollao est de proposer une sensibilisation et une initiation aux
actions de pair-aidance à des usagers de santé mentale stabilisés évoluant
vers le rétablissement, afin de stimuler, renforcer et/ou travailler la motivation
et d’accompagner ces derniers vers la formation diplômante (licence ou
Diplôme universitaire).

Le dispositif Kollao propose aux intervenants et membres de l’association
des espaces de partages d’expériences et de reprises des situations d’aides
réalisées, afin de permettre une supervision des pratiques des actions de
transmissions du savoir-expérientiel.

Enfin, Kollao propose à l’ensemble des partenaires du champ sanitaire et
médico-sociale l’intervention de personnes ressources en capacité
d’intervenir dans leurs structures pour accompagner d’autres usagers.

Les thématiques abordés sont diverses :
• Dans le champ de la santé : les démarches d’adhésion aux soins, renforcer
l’alliances thérapeutiques, aider les personnes à être actrices de leur soin et
à reprendre confiance en elles.
• Dans le champ social : la socialisation, le travail, la découverte des services
d’accompagnement, les loisirs.
• Aide à la réalisation de directives anticipées en psychiatrie.
• Psychoéducation individuelle et de groupe.

Maj 31/10/2025

Thèmes Usagers de la santé, Psychiatrie/psychologie
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