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UNAFAM 74
o Adresse 3 RUE LEON REY-GRANGE
PSYCHIQUES? 74960 MEYTHET

Tel
Mail
Internet

Description

04 50 52 97 94

haute-savoie@unafam.org

https://www.unafam.org/haute-savoie

L'Unafam, association reconnue d'utilité publique, accompagne I'entourage
des personnes vivant avec des troubles psychiques depuis 1963.

Accueillir, soutenir, former et se battre pour les droits des personnes
concernées et de leurs familles sont les missions auxquelles s’attélent, sur
tout le territoire, nos 1 800 bénévoles formés, avec I'aide de professionnels.

La délégation UNAFAM 74, créée en 1983 compte une trentaine de
bénévoles pour remplir ces missions.

Accueillir, écouter sans jugement et rompre l'isolement

Les bénévoles accueillant(e)s formé(e)s recoivent sur rendez-vous, dans 6
lieux d’'accueil : Annecy, Annemasse, Chamonix, La Roche sur Foron,
Sallanches et Thonon.

Permanences mensuelles a la Maison des Usagers de 'TEPSM 74, du
CHANGE, des Hépitaux du Léman a Thonon, de la clinique des Vallées.

Soutenir dans la durée :

- Groupes de parole pour les familles a Annecy, Annemasse, Sallanches et
Thonon, animés par un(e) psychologue et coordonnés par une bénévole
Unafam 74.

- Formations gratuites pour les proches aidants en présentiel ( parents,
enfants, conjoints, amis, collegues - mieux accompagner son proche
souffrant de troubles anxieux “ “Les difficultés psychologiques de I'enfant et
de I'adolescent”

- Formations en ligne sur la plateforme nationale : form@idants.fr

- Atelier d’entraide prospect permettant aux aidants de prendre du recul par
rapport a la maladie, de restaurer ou renforcer I'image de soi grace au
partage des expériences du groupe . Animé par des bénévoles formés a ce
programme ( 10 modules de 2 heures sur 3 jours )

- Rencontres conviviales

- Conférences grand public sur des thématiques ciblées,

- Mise en lien avec I'équipe nationale : référent pénal, assistante sociale,
centre Ecoute Famille, avocat, juriste, psychiatre

Informer et orienter :
- Information sur I'organisation des soins en psychiatrie, des structures
sanitaires et médicosociales et les dispositifs d'aide existants en Haute-
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Représenter les familles pour défendre les droits, les intéréts de leur proche :
- MDPH et CDAPH

- Etablissements de santé CHANGE, EPSM74, Clinique Régina, Clinique des
Vallées, Parassy, Korian les deux lys et de 'USLD (Unité de Soin de Longue
Durée) de Reignier

- CDSP (Commission départementale des soins psychiatriques sans
consentement )

Participer aux Conseils Locaux en Santé et en Santé Mentale (CLS et CLSM)
d’Annecy, Annemasse, Thonon

Actions de sensibilisation aux troubles psychiques en collaboration avec des
bénévoles de Kollao (personnes directement concernées et rétablies)

Lutter contre les préjugés et la stigmatisation liés aux maladies et au
handicap psychique et soutenir I'innovation dans les pratiques de soins et
d’accompagnement des malades psychiques.
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